




































































































































① BMI18.9未満：低BMI群（low BMI: LB群）
② BMI18.9以上21.83未満：中BMI群（medium BMI: MB群）




① B体型不満0.1未満：無B体型不満群（no body dissatisfaction from BMI: 
NDB群）
② B体型不満0.1以上1.52未満：中B体型不満群（medium body dissatisfaction 
from BMI: MDB群）




① 体型不満1.175未満：無F体型不満群（no body dissatisfaction from figure 
: NDB群）
② 体型不満1.175以上2.125未満：中F体型不満群（medium body dissatisfaction 
from figure : MDF群）





① 体型認識の歪み－0.5点未満：痩身歪み群（thin distortion with cognitive 
body image: TD群
② 体型認識の歪み－0.5点以上0.5点未満：歪みなし群（no distortion with 
cognitive body image: ND群）
③ 体型認識の歪み0.5点以上：肥満認識歪み群（obesity distortion with 






























平均値 SD F t（df）
BMI
による群分け
LB群（n=14） 17.5 4.6 t（80）=15.6, n.s.
MB群（n=55） 18.3 4.1 0.2, n.s. t（80）=32.5, n.s.
HB群（n=14） 17.9 4.1 t（80）=16.0, n.s.
B体型不満
による群分け
NDB群（n=13） 18.5 4.8 t（80）=15.9, n.s.
MDB群（n=56）   18.1 4.2 0.1, n.s. t（80）=32.3, n.s.
SDB群（n=14） 17.9 3.7 t（80）=15.9, n.s.
F体型不満
による群分け
NDF群（n=8） 20.3 4.1 t（80）=13.8, n.s.
MDF群（n=65） 17.9 4.1 1.2, n.s. t（80）=34.8, n.s.
SDF群（n=10） 18.1 4.3 t（80）=13.8, n.s.
体型認識の歪み
による群分け
TD群（n=8） 18.6 4.0 t（80）=12.8, n.s.
ND群（n=11） 19.9 3.3 1.3, n.s. t（80）=16.0, n.s.
OD群（n=64） 17.8 4.3 t（80）=34.4, n.s.
81
表２　随伴的自己価値と各群間の分散分析
平均値 SD F t（df）
BMI
による群分け
LB群（n=14） 15.8 8.6 t（80）=9.1, n.s.
MB群（n=55） 17.0 6.0 0.2, n.s. t（80）=19.5, n.s.
HB群（n=14） 17.1 6.2 t（80）=10.0, n.s.
B体型不満
による群分け
NDB群（n=13） 19.0 6.6 t（80）=11.0, n.s.
MDB群（n=56） 15.7 6.5 2.7, n.s. t（80）=18.7, n.s.
SDB群（n=14） 19.3 5.0 t（80）=11.5, n.s.
F体型不満
による群分け
NDF群（n=8） 17.6 6.6 t（80）=7.8, n.s.
MDF群（n=65） 16.3 6.6 1.4, n.s. t（80）=20.6, n.s.
SDF群（n=10） 19.8 3.9 t（80）=9.8, n.s.
体型認識の歪み
による群分け
TD群（n=8） 17.4 5.5 t（80）=7.6, n.s.
ND群（n=11） 17.9 7.0 0.2, n.s. t（80）=9.2, n.s.
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